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Proiectarea activitatii de invatare

Arie curriculara

Aria curriculara reprezenta un grupaj de discipline scolare care transpun didactic domenii inrudite
din cunoasterea umana. La nivelul proiectarii programelor scolare, gruparea pe arii curriculare
favorizeaza coerenta orizontala intre discipline si economia de timp scolar prin transferurile
conceptuale si metodologice care se realizeaza intre discipline inrudite.

Curriculum national este structurat in sapte arii curriculare selectate in conformitate cu finalitatile
invatamantului.

LIMBA SI COMUNICARE e Limba si literatura romana

(inclusiv unitati de invétare de gramatica, respective
elemente de oratorie, retorica si abilitati media)
Limba moderna 1

(inclusiv elemente de interculturalitate)

Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE e Matematica
NATURII e Biologie

e Chimie

e Fizica
OM $SI SOCIETATE e |storie

(in clasele a Xl-a si a Xll-a, disciplina se va axa pe
istoria romanilor si a Roméaniei)

e Istoria evreilor. Holocaustul

e Istoria comunismului din Roméania

e Geografie
(in clasele a Xl-a si a Xll-a, disciplina se va axa pe
geografia Romaniei)

e Religie
(inclusiv cu abordarea unor aspecte moral-etice si de
combatere a extremismul religios)
Disciplina socio-umana:

e Logica
e Psihologie
e Sociologie
e Filosofie
o Economie si educatie antreprenoriala
ARTE e Educatie Muzicala
e Educatie Vizuala
e Educatie Teatralad
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI Sport
SANATATE
TEHNOLOGII e Tehnologia informatiei si a comunicatiilor

(inclusiv elemente de securitate cibernetica, siguranta
pe internet, 1A, elemente introductive in programare)
CONSILIERE $I ORIENTARE e Dezvoltare personala si consiliere pentru cariera
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Planuri cadru

Planul cadru de invataméant este document de politica educationala care reflecta parcursul de
fnvatare pe care scoala il ofera copiilor pe durata unui nivel de invatamant, precizand disciplinele
obligatorii (trunchiul comun) studiate de elevi pe parcursul fiecarui an scolar si numarul de ore alocat
acestora pe saptamana, precum si numarul de ore care pot fi alocate disciplinelor optionale
(curriculum la decizia scolii/CDS).

TC - Trunchiul Comun este oferta educationala de parcurs in mod obligatoriu de catre toti elevii
care urmeaza acelasi tip de program de formare.

CS - Curriculumul de Specialitate reprezintd oferta educationala stabilita la nivel central,
constituita din disciplinele/domeniile de studiu/modulele de pregatire obligatorii pentru toti elevii din
cadrul unei specializari/calificari profesionale si, dupa caz, din cadrul profilului din care face parte
specializareal/calificarea profesionala.

CDS - Curriculum la Decizia Scolii reprezinta o oferta educationala propusa de scoala, adecvata
pe cat posibil specificului local, intereselor si nevoilor elevilor.

CDEOS - Curriculumul la Decizia Elevului din Oferta Scolii.

Exemplu: plan-cadru pentru invatdmantul liceal cu frecventa zi, filiera teoretica, profilul real,

specializarea matematica-informatica, clasele a IX-a — a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC C5 CDEOS TC Cs CDEOS TC Cs CDEOS TC CS5 CDEOS
LIMBA 51 COMUNICARE 6 | - 6 - 5| 1 5| -

Limba si literatura romana
Limba moderna 1

Limba moderna 2 - - -
Discursuri multiple - literatura si] | ] _ |
stiinte

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII
Matematica
Fizica

Chimie

Biclogie

OM 51 SOCIETATE
Istorie

Istoria comunismului din Romania e - - - - 1
Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie |

Disciplina socio-umana |

Religie | -

ARTE 1] - -
Discipline din domeniul arte |
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EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1] - 1] -
TEHNOLOGII 12 112 1] 4 13
Tehnologia  informatiei si  a
comunicatiilor

Informatica - |2 - |2 - | 4 -1 3
CONSILIERE SI ORIENTARE 1] - - 1] - - 1] - - 1] - -
Dezvoltare personala si consiliere | . . i ) ] ; . . |
in cariera
€S flexibil

Total ore/siptamana
TC/CS/CDEOS

[Total 28-30 29-31 30-33 29-32

19| 8 1-3 J20( 8 1-3 J14 (14| 2-5 13| 13| 3-6
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Programa scolara

Programa scolara reprezintd un instrument al procesului instructiv-educativ la o disciplina de
invatamant. Programa scolara descrie continuturile care trebuie predate la o disciplina pe o perioada
de timp (un an scolar) si ofera sugestii metodologice de abordare a continuturilor astfel incat sa se
atinga obiectivele stabilite sau competentele vizate.
Structura programei scolare:

¢ Nota de prezentare;

o Competentele cheie europene vizate prin studiul disciplinei;

o Competente generale;

o Valori si atitudini;

o Competente specifice si confinuturi;

e Sugestii metodologice.

Planificare calendaristica

Planificarea calendaristica reprezinta un document administrativ formal care repeta modul de
gestiune a timpului propus de programa analitica intr-un instrument de interpretare personala a
programei.

Planificarea calendaristica poate fi intocmita pornind de la urmatoarea rubricatie:

Planificarea unitatii de invatare

O unitate de invatare acopera una sau mai multe ore de curs, reprezinta o unitate din punct de
vedere tematic (continut) si se desfasoara continuu pe o perioada de timp, finalizadndu-se prin
evaluare.

Exemplu orientativ de rubricatie a unitatii de invatare:
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Planul de lectie

Planul de lectie este un document de anticipare/planificare in detaliu a activitatii didactice pentru o
ora scolara.
Un plan de lectie:

* respecta obiectivele curriculare;

* este documentul de lucru sau ghidul de actiune al profesorului;

« are mai multe alternative viabile;

* poate fi sub forma de tabel dar si sub forma fisei profesorului;

* reprezinta fisa de lucru a profesorului;

* nu are un model de redactare unic.

Sablonul unui plan de lectie:

PROIECT DE LECTIE

Data:
Propunator:
Unitatea de invatamant:
Clasa:
Disciplina:
Unitatea de invatare:
Temal/Titlul lectiei:
Categoria de lecfie:
Competente generale:
Competente specifice (selectie conform programei):
Obiective operationale/Competente (specifice) derivate:
1.
2.
3.
4.
Notiuni stiintifice vizate:
Metode si tehnici didactice:
Forme de organizare a clasei:
Materiale si mijloace didactice:
Modalitati de evaluare:
Bibliografie didactica si de specialitate:
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Categorii de lectii

e predare-invatare (de comunicare de noi cunostinte)
o fixare si consolidare

e recapitulare-sistematizare

e formare de priceperi si deprinderi

e verificare si evaluare

e mixta (combinata)

Finalitatile lectiei

Profesorul va stabili pentru fiecare lectie finalitati concrete, masurabile — altfel spus, va enunta
expectantele privind activitatea si performantele elevilor - si va gandi structura si continutul
activitatilor de invatare care sa conduca cu cele mai mari sanse spre aceste ,tinte”. Finalitatile se
descriu pornind de la competentele specifice ale unitatii de invatare, iau forma obiectivelor
operationale sau a competentelor derivate.

Obiectivele operationale sunt de tip cognitiv, afectiv si psiho-motor, reflectand taxonomia clasica a
obiectivelor educationale.

Operationalizarea obiectivelor in proiectarea lectiei este o actiune de transpunere a obiectivelor in
expresie concreta. Presupune exprimarea performantelor asteptate din partea elevilor in termeni de
actiune, sub forma unor comportamente care pot fi observate de profesor dar si masurate
(cuantificate) intr-un timp scurt (timpul desfasurarii unei lectii). Vizeaza achizitile concrete,
detectabile, observabile Tn mod direct.

Obiectivele:

e cognitive sunt centrate pe cunoastere, urmdresc formarea conceptelor, insusirea de
informatii, formarea priceperilor, deprinderilor, in general, a capacitatilor intelectuale;

o afective se refera la formarea si modelarea atitudinilor, convingerilor, judecétilor de valoare,
dezvoltarea intereselor si cultivarea sentimentelor - fundamente ale comportamentelor
viitoare ale elevilor;

e psiho-motorii urmaresc formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice generale, insusirea
operatiilor manuale (unele specifice, necesare in laborator, in activitatile practice dar
transferabile in viatd) dar si formarea conduitelor motrice (ex. tinuta posturala).

Exemple de finalitati ale educatiei:
Elevul va fi capabil:

e sdnumeasca ...

e saargumenteze ...

e sS3 cunoasca ...
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e sa caracterizeze ...
e 53 evidentieze ...

e saidentifice ...

e sa clasifice ...

e sadeduca ...

e salocalizeze ...

e saenumere ...

e saexplice ...

e sareprezinte ...

e sa prelucreze ...

e sarezolve ...

Strategii didactice

Strategia didactica reprezinta un ansamblu de procedee prin care se realizeaza conlucrarea dintre
profesor si elevi in vederea predarii si invatarii unui volum de informatii, a formarii si dezvoltarii unor
priceperi si deprinderi, a dezvoltarii personalitatii umane.

e Metode si procedee

¢ Mijloace de invatamant

e Forme de organizare a clasei

o Modalitati de evaluare

Metode si procedee
Metodele si tehnicile didactice:
o metode de comunicare:
o orala: expozitive, interogative
o scrisa: metode de munca intelectuala
o oral-vizuala: prin mijloace audio-vizuale
e metode activ-participative: conversatia, problematizarea, descoperirea, modelarea,
simularea (joc de rol), algoritmizarea, studiul de caz, brainstorming-ul, instruirea programata,

exercitiul, prelegerea, lucrari de laborator, observatia dirijata, rezolvarea de probleme

Mijloace de invatamant
Mijloacele de invatdmant reprezinta un ansamblu de resurse sau instrumente, materiale si tehnici
adoptate si selectate in vederea realizarii sarcinilor instructiv-educative.

e materiale prezentate sub forméa de lucrari scrise:
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o site-uri/platforme educationale, culegeri, caiete de laborator, fise de exercitii si
probleme, caiete de munca independenta, teste de evaluare a cunostintelor
e obiecte de lucru:
o planse, scheme logice, diagrame
e echipamente:
o calculator, videoproiector, tabla inteligenta, imprimanta, scanner
e spatiu de instruire:
o sala de clasa, laborator de informatica, centru de documentare si informare

Forme de organizare a clasei
Forma de organizare a clasei reprezinta cadru organizatoric in care se desfasoara, in anumite
circumstante, procesul de Tnvatamant, intr-o scoala sau clasa de elevi.
Activitatea instructiv-educativa pentru o clasa de elevi poate fi organizata in patru moduri:
e frontal: cu intreaga clasa si predomina activitatea de predare;
e pe grupe: permite diferentierea sarcinilor de invatare;
e individual: prin activitati independente.

e predarea pe echipe.

Modalitati de evaluare

Evaluarea reprezinta totalitatea activitatilor prin care se colecteaza, organizeaza si interpreteaza
datele obtinute Tn urma aplicarii unor instrumente de masurare in scopul emiterii unei judecati de
valoare pe care se bazeaza o anumita decizie in plan educational.

Dupa modul in care se realizeaza in desfasurarea procesului didactic, evaluarea poate fi de trei
tipuri:

e evaluare initiald — realizata la inceputul unui nou ciclu de invatamant sau program de instruire
in scopul stabilirii nivelului de pregatire a elevilor;

e evaluare formativd — insoteste intregul parcurs didactic, realizandu-se prin verificari
sistematice ale tuturor elevilor asupra intregii materii;

e evaluare sumativa — realizata, de obicei, la sfarsitul unei perioade mai lungi de instruire (de
exemplu capitol, modul, an scolar, ciclu de invatdamant) oferind informatii asupra nivelului de
performanta a elevilor in raport cu obiectivele de instruire propuse.

Teoria si practica evaluarii discrimineaza intre metodele traditionale si cele complementare:

e metode traditionale de evaluare:
o probe orale
o probe scrise
o probe practice
o metode complementare de evaluare:
o observarea sistematica
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investigatia
proiectul
portofoliul
autoevaluare

O O O O

Desfasurarea lectiei

Etapele lectiei — se redacteaza in format cursiv sau tabelar (a se vedea exemplele orientative in

Anexele cursului).

O structura tabelara simpla este exemplificata in continuare:

Etapele lectiei si forme de

activitate Activitatea profesorului Activitati propuse elevilor

Etapele generice ale unei lectii, considerand ca exemplu prototip lectia clasica mixta, sunt

urmatoarele:

Momentul organizatoric

Reactualizarea cunostintelor ,ancora” (in unele situatji, ancorate in demersul traditional,
devine verificare a cunosgtintelor din lectia anterioara pentru asigurarea evaluarii/notarii
ritmice dar in alte situatii nu se justifica proiectarea sa ca etapa de sine statatoare).
Captarea interesului (denumita si: motivarea si sensibilizarea pentru activitate/ orientarea
interesului)

Anuntarea temei si a obiectivelor lectiei noi (obiectivele se anunta in termeni familiari, ne
referim la asteptarile privind activitatea si implicarea elevilor, anticipam de ce natura vor fi
contributiile acestora la lectie si cum vor fi acestea valorizate;

Formarea noilor notiuni (denumita si: prezentarea materialelor si a noului continut/ dirijarea
invatarii) — cea mai consistenta etapa a lectiei, cu cea mai mare alocare de timp
Fixare-sistematizare (asigurarea retentiei)

Transferul cunostintelor si/sau aplicatiile practice

Evaluarea performantelor si feed-back

Incheierea lectiei - reperele pentru studiul acasa (lectia din manual si, daca este cazul, teme

pentru portofoliu sau activitati de proiect)

Activitatea profesorului

Ce face profesorul... pentru a trecere de la intentie (proiect) la lectie (realizare, actiune)

reactualizeaza temeinic continutul lectiei
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stabileste obiectivele lectiei in varianta operationald sau prin derivarea competentelor
specifice precizate in programa

selecteaza notiunile care vor fi prelucrate didactic si deprinderile care vor fi exersate si
dezvoltate

selecteaza si pregateste materiale didactice si documentatia de sprijin coreland cantitativ si
calitativ materialele disponibile cu formele de organizare a clasei

stabileste cum vor fi explorate cunostintele preliminare ale elevilor despre subiectul lectiei
stabileste inventarul activitafilor concrete (observatii, lecturi, activitati practice, desene,
scheme, etc.) pe care le vor desfasura elevii si le ordoneaza in functie de obiective
anticipeaza rezultatele muncii elevilor (tabele, grafice, desene, expuneri orale, experimente)
in raport cu obiectivele stabilite

prevede modalitatile de evaluare a achizitiilor la nivelul cunostintelor si deprinderilor de scurta

si lunga durata

Activitati propuse elevilor

Ce face elevul...

participa activ

isi construieste propria personalitate

isi dezvolta gandirea plecand de la actiune

este cat se poate de autonom

isi asuma responsabilitati

se mird, isi pune intrebari, igi imagineaza ipoteze

cauta elemente de raspuns

elaboreaza o baza de gandire rationala, aplicabila in situatii diverse

isi coordoneaza activitatea proprie cu cea a altora, prin munca in grup, prin comunicare,

schimburi de informatii, intrajutorare



