
3. Potențialul tehnologiilor 

pentru învățare activă
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Învățarea activă            :

Învățarea activă este o abordare educațională care încurajează 

elevii să participe activ în procesul de învățare, promovând 

gândirea critică, colaborarea și creativitatea. Aceasta se bazează 

pe ideea că elevii învață mai bine atunci când sunt implicați activ 

în activitățile educaționale. 
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Avantajele învățării active

Angajament crescut1

• tehnologiile stimulează interesul elevilor, contribuid la o învățare mai 
activă

Dezvoltarea abilităților critice 2

• elevii își dezvoltă gândirea critică prin evaluarea informațiilor și 
soluționarea problemelor în moduri creative

Colaborare eficientă3

• platformele digitale facilitează comunicarea și colaborarea între elevi, 
indiferent de locul unde se află

Accesibilitate4

• tehnologiile digitale oferă acces la o varietate de resurse, oferind 
oportunități de învățare personalizată
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Provocări în implementarea învățării active cu tehnologii digitale

Accesul la tehnologie1

• unele școli și elevi pot avea dificultăți în a avea acces la
echipamentele necesare

Formarea cadrelor didactice2

• profesorii trebuie să fie bine pregătiți pentru a utiliza tehnologiile în 
mod eficient în activitățile lor didactice

Rezistența la schimbare3

• shimbările în metodologiile de predare pot întîmpina dificultăți din 
partea unor educatori care sunt obișnuiț cu metodele tradiționale
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Implicarea activă a elevilor în procesul de învățare are ca scop 

transforma elevilor din receptori pasivi ai informației în 

participanți activi, încurajându-i să își dezvolte gândirea critică, 

creativitatea și abilitatea de a colabora. 

Tehnologiile digitale joacă un rol crucial în facilitarea acestui tip 

de învățare.
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Abordări 
didactice 
moderne

1. Învățarea prin proiecte

- elevii lucrează la proiecte pe termen lung care integrează
diferite discipline, contribuind la învățarea activă

Exp: crearea unui document despre un subiect istoric, care
implică cercetare, scriere, filnare și editare video

2. Învățarea bazată pe probleme

- elevii abordează probleme reale sau scenarii complexe
pentru a învăța noi concepte

Exp: rezolvarea unei probleme legate de mediu prin analiza
datelor și propunerea de soluții ivovatoare

3. Învățarea colaborativă

- elevii lucrează în grupuri pentru a-și împărtășii cunoștințele
și a colabora la realizarea unor sarcini

Exp: proiectarea unei campanii de conștientizare a
problemelor sociale în comunitate
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Implicarea 
activă a 
elevilor

1. Activități interactive

- încurajează gândirea critică și dezvoltarea abilităților de
comunicare

Exp: dezbateri, jocuri de rol, studii de caz

2. Feedback constructiv

- ajută la îmbunătățirea procesului de învățare și dezvoltarea
unei mentalități de creștere

3. Reflecție asupra învățării

- promovează autoevaluarea și conștientizarea propriilor
progrese
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Rolul 
tehnologiilor 
în susținerea 
atenției și 
motivației 
elevilor

1. Materiale interactive

- mențin interesul elevilor și îi implică activ în procesul de
învățare

2. Gamificare

- crește motivația și angajamentul, făcând învățarea mai
plăcută

3. Accesibilitate și flexibilitate

- elevii pot învăța în ritmul lor, adaptându-se propriilor
nevoi și stiluri de învățare
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Dezvoltarea 
gândirii 
critice și 
imaginației

1. Exerciții de problematizare

- elevii sunt provocați să identifice și să rezolve probleme
complexe

2. Crearea de conținut original

- elevii pot crea bloguri, videoclipuri sau aplicații

3. Colaborare internațională

- utilizarea tehnologiilor pentru a colabora cu colegii din
alte țări
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Limba și literatura română

Textul narativ
Tema: Structura testului narativ

Tema: Textul descriptiv – crearea de 
imagini prin  cuvinte

Exemple lecții demonstrative

Utilizarea platformei Livresq
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Aria curriculară arte
Desen
Pictură

Aria curriculară arte
Muzică
Dans

Exemple lecții demonstrative

Utilizarea platformei Livresq
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Educație fizică
Tenis
Fotbal
Volei

Gimnaztică

Exemple lecții demonstrative

Utilizarea platformei Livresq
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Consiliere și orientare

Exemple lecții demonstrative

Utilizarea platformei Livresq
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Exemple lecții demonstrative

Resurse RED învățămînt primar

Învățământ primar - exemple: 

Principalele categorii / tipuri de lecţie sunt: 

• Lecţia mixtă (predare - învățare) 

• Lecţia de comunicare / însuşire de noi cunoştinţe (predare propriu-zisă) 

• Lecţia de formare de priceperi şi deprinderi (abilități practice) 

• Lecţia de recapitulare (fixare) şi sistematizare 

• Lecţia de verificare şi evaluare 



3.1. .Abordări/orientări didactice actuale. Implicarea activă 

a elevilor. Rolul tehnologiilor în susținerea atenției, 

motivației și în dezvoltarea gândirii, imaginației 

15

Tutorial creare lecție în platforma Livresq

Conectare la platforma LIVRESQ

Deschidere platformă

https://livresq.com/ro/

https://livresq.com/ro/
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Tutorial creare lecție în platforma Livresq

Crearea unui proiect

Se selectează butonul Deschide din fereastra Editor
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Tutorial creare lecție în platforma Livresq

Se selectează butonul Creează un nou…
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Tutorial creare lecție în platforma Livresq

Se selectează butonul Proiect
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Tutorial creare lecție în platforma Livresq

Se selectează butonul Proiect AI
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Modele de clase/grupe

1
clasa tradițională

2
clasa flexibilă

3
grupuri de învățare

4
clasa inversată

5
învățare bazată pe proiecte
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Structură Avantaje Limitări

Dispunerea elevilor pe 

rânduri, cu profesorul 

în față, care predă

Oferă o structură clară 

și este eficientă pentru 

predarea informațiilor 

teoretice

Poate limita 

interacțiunea elevilor și 

participarea activă

Modele de clase/grupe

1. Clasa tradițională
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Structură Avantaje Limitări

Mobilier modular care 

poate fi reconfigurat 

pentru diferite activități 

(grupuri mici, discuții în 

plen, activități 

individuale)

Facilitează 

colaborarea și 

comunicarea între 

elevi, sprijină învățarea 

activă

Necesită o gestionare 

mai atentă a timpului și 

a activităților

Modele de clase/grupe

2. Clasa flexibilă (în format open spece)
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Structură Avantaje Limitări

Elevii sunt organizați în 

grupuri mici pentru 

activități colaborative

Promovează 

cooperarea, învățarea 

socială și dezvoltarea 

abilităților interumane

Poate fi dificil de 

gestionat dacă 

grupurile nu sunt bine 

structurate

Modele de clase/grupe

3. Grupuri de învățare
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Structură Avantaje Limitări

Elevii studiază materia 

acasă (de exemplu 

vizionând lecții video) 

și folosesc timpul de la 

clasă pentru discuții și 

activități practice

Încurajează 

autoînvățarea și 

permite profesorului să 

se concentreze pe 

aplicații practice

Necesită acces la 

tehnologie acasă și 

disciplinp din partea 

elevilor

Modele de clase/grupe

4. Clasa inversată
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Structură Avantaje Limitări

Elevii lucrează în 

grupuri pentru a realiza 

proiecte pe termen 

lung, care integrează 

diferite discipline

Dezvoltă abilități de 

colaborare, rezolvare a 

problemelor și aplicare 

a cunoștințelor

Poate necesita mult 

timp și resurse

Modele de clase/grupe

5. Învățare bazată pe proiecte
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Maniere de lucru

1
învățarea prin colaborare

2
învățarea invidualizată

3
învățarea activă

4
învățarea experiențială

5
gamificare
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Maniere de lucru

1. Învățarea prin colaborare

• elevii lucrează împreună la sarcini 
comune, învățând unii de la alțiiDefiniție

• proiecte de grup, dezbateri, 
prezentări comune 

Exemple de 
activități

• îmbunătățește abilitățile de 
comunicare și dezvoltă empatiaBeneficii
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Maniere de lucru

2. Învățarea individualizată

• adaptarea activităților și materialelor de 
învățare la nevoile și interesul elevuluiDefiniție

• programe de studiu personalizate, 
sesiuni de tutorat

Exemple de 
activități

• sprijină autonomia elevilor și 
încurajează auto-reflecțiaBeneficii
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Maniere de lucru

3. Învățarea activă

• elevii sunt implicați activ în procesul 
de învățare prin discuții, explorare și 
activități practice

Definiție

• jocuri de rol, simulări, studii de caz
Exmeple de 

activități

• crește angajamentul și faciliează 
învățarea profundăBeneficii
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Maniere de lucru

4. Învățarea experențială

• învățarea prin experiențe directe, 
învățănd din greșeli și reflecțieDefiniție

• excursii, stagii de practică, laboratoare
Exemple de 

activități

• îmbunătățește retenția informației și 
aplicarea cunoștințelor în contexte realeBeneficii
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Maniere de lucru

5. Gamificare

• integrarea elementelor de joc în activitățile 
educaționale pentru a spori motivația și 
angajamentul elevilor

Definiție

• quiz-uri interactive, competiții puncte de 
recompensă

Exemple de 
activități

• face învățarea mai plăcută și competitivă, 
stimulând participarea elevilorBeneficii
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Utilizarea tehnologiilor în modelele și manierele de lucru

Platforme de colaborare online: permite comunicarea 

și colaborarea între elevi, chiar și în afara sălii de clasă

Resurse educaționale digitale: oferă acces la o 

varietate de materiale, permițând învățarea 

personalizată

Instrumente de evaluare: permit evaluarea continuă și 

feedbackul instantaneu

Aplicații mobile: sprijină învățarea pe parcursul întregii 

zile, facilitând învățarea în afara școlii
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Activități de învățare teoretică online

1
lecturi și resurse multimedia

2
forumuri de discuții online
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Activități de învățare teoretică online

1. Lecturi și resurse multimedia

• elevii accesează articole, cărți digitale, 
videoclipuri educaționale sau cursuri online 
pentru a dobândi cunoștințe teoretice

Descriere

• lecturi despre ecologie, urmate de 
vizionarea unui documentar pe aceeași 
temă

Exemplu
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Activități de învățare teoretică online

2. Forumuri de discuții online

• crearea unui forum sau a unei platforme de 
discuții unde elevii pot discuta despre 
subiecte relevante pentru curs

Descriere

• un forum pe tema schimbărilor climatice, 
unde elevii pot posta articole și pot comenta 
opiniile colegilor

Exemplu
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Activități practice în clasă

1
ateliere de lucru

2
simulări și experimente
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Activități practice în clasă

1. Ateliere de lucru

• activități practice în clasă care aplică 
cunoștințele dobândite onlineDescriere

• după studierea conceptului de energie 
regenerabilă online, elevii pot lucra în 
grupuri pentru a construi  modele de 
turbine eoliene din materiele reciclabile

Exemplu
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Activități practice în clasă

2. Simulări și experimente

• realizarea de experimente sau simulări în 
clasă bazate pe concepte învățate onlineDescriere

• elevii aplică cunoștințele despre reacțiile 
chimice prin realizarea unor experimente 
practice, cum ar fi reacția acid-bază

Exemplu
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Evaluări și feedback online

1
teste online

2
proiecte colaborative
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Evaluări și feedback online

1. Teste online

• evaluări formative prin teste online pentru a 
verifica înțelegerea conceptelorDescriere

• un quiz pe tema istoriei medievale, 
disponibil online, după care profesorul oferă 
feedback individual

Exemplu
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Evaluări și feedback online

2. Proiecte colaborative

• elevii lucrează împreună la un proiect care 
integrează resurse online și activități 
practice

Descriere

• crearea unei prezentări multimedia despre 
un subiect istoric, folosind resurse digitale și 
informații culese din cărți

Exemplu
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Activități de învățare autoreglată

1
jurnale de reflecție

2
planuri de învățare personalizată
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Evaluări și feedback online

1. Jurnale de reflecție

• elevii scriu un jurnal online pentru a reflecta 
asupra procesului lor de învățareDescriere

• după un semestru, elevii își pot analiza 
progresul și provocările întâmpinate în 
timpul studiunlui

Exemplu
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Activități de învățare autoreglată

2. Planuri de învățare personalizată

• fiecare elev își creează un plan de 
învățare care integrează activități online 
și în clasă, conform nevoilor personale

Descriere

• un elev care studiază biologia poate 
alege să participe la activități de 
laborator și să finalizeze cursuri online 
suplimentare pe teme de interes

Exemplu
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Activități de colaborare și comunicare

1
webinarii și sesiuni de întrebări și răspunsuri

2
proiecte de grup internaționale



3.3. Exemple de activități de învățare în sistem blended-learning

46

Activități de colaborare și comunicare

1. Webinarii și sesiuni de întrebări și răspunsuri

• organizarea de sesiuni online unde elevii 
pot adresa întrebări și pot discuta cu 
profesorii sau experții

Descriere

• o sesiune de Q&A cu un specialist în 
marketing digital, după ce elevii au 
studiat conceptele online

Exemplu



3.3. Exemple de activități de învățare în sistem blended-learning

47

Activități de colaborare și comunicare

2. Proiecte de grup internaționale

• colaborarea cu elevii din alte țări prin 
intermediul platformelor onlineDescriere

• un proiect comun despre cultura și 
obiceiurile din diferite țări, în care elevii 
cooperează la crearea unui documentar 
video

Exemplu
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Accesibilitate și incluziune. Diferențiere și personalizare

Accesibilitate în educație

Incluziunea în educație

Diferențierea învățării

Personalizarea învățării

Strategii pentru implementarea accesibilității și incluziunii

Beneficiile accesibilizării și incluziunii
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Accesibilitate în educație

Adaptarea materialelor didactice

- resursele educaționale trebuie să fie accesibile, folosind formate 
alternative 

- exp. audiobooks, texte ușor de citit, subtitrări

Utilizarea tehnologiilor asistive

- instrumente care ajută elevii cu dificultăți de învățare 

- exp. software de citire a ecranului, tastaturi adaptate

Proiectarea spațiului fizic

- sălile de clasă, laboratoarele și alte spații educaționale trebuie să fie 
concepute pentru a permite accesul facil tututror elevilor



3.4. Accesibilitate și incluziune. Diferențiere și personalizare

50

Incluziunea în educație

Formarea profesorilor

- cadrele didactice trebuie să fie instruite în privința strategiilor de 
incluziune și a metodelor de predare adaptate

Sprijin personalizat

- asigurarea de resurse suplimentare, cum ar fi tutori sau asistenți 
educaționali, pentru elevii care au nevoie de ajutor suplimentar

Cultura acceptării

- promovarea unei atmosfere în care diversitatea este celebrată și toți 
elevii se simt valoroși și acceptați
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Diferențierea învățării

Diferențierea conținutului

- oferirea de materiale de învățare care se potrivesc cu nivelul de 
abilități ale fiecărui elev

- exp: texte diferite pentru grupuri cu abilități diferite

Diferențierea procesului

- utilizarea unor metode de predare variate pentru a facilita învățarea

- exp. grupuri mici, activități individuale

Diferențierea produsului

- permițând elevilor să demonstreze învățarea în moduri diferite

- exp. proiecte, prezentări, teste scrise
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Personalizarea învățării

Planuri de învățare personalizată

- fiecare elev are un plan adaptat nevoilor sale specifice, stabilit 
împreună cu profesorul

Utilizarea tehnologiilor educaționale

- platforme online care permit elevilor să învețe în ritmul lor

- exp. cursuri auto-dirijate, aplicații de învățare adaptivă

Feedback constant

- asigurarea unei comunicări constante între profesori și elevi, pentru a 
ajusta strategiile de învățare și a monitoriza progresul
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Strategii pentru implementarea accesibiltății și incluziunii

Evaluarea nevoilor elevilor

- realizarea de evaluări inițiale pentru a identifica nevoile individuale 
ale elevilor și a dezvolta intervenții adecvate

Colaborarea cu părinții și specialiștii

- implicarea părinților și a specialiștilor (psihologi, logopezi) în 
procesul de elaborare a planurilor de învățare personalizată 

Crearea unui mediu de învățare pozitiv

- stabilirea unor reguli clare și promovarea respectului reciproc în 
clasă, pentru a încuraja incluziunea

Formarea continuă pentru profesori

- participarea la cursuri și workshop-uri pentru a se familiariza cu cele 
mai recente tehnici de incluziune și accesibilitate
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Beneficiile accesibilității și incluziunii

Îmbunătățirea performanțelor

- elevii se simt mai susținuți și capabili să reușească

Dezvoltarea abilităților sociale

- elevii învață să colaboreze și să comunice eficient cu colegii lor

Creșterea empatiei și a acceptării

- crearea unui climat pozitiv în clasă și reducerea prejudecăților
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Monitorizarea progresului elevilor prin intermediul 
instrumentelor/datelor digitale

Instrumente de evaluare online

Analiza datelor educative

Evaluări formative și feedback

Instrumente de comunicare și colaborare

Feedback și ajustarea planurilor de învățare
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Instrumente de evaluare online

Platforme de evaluare

- permit crearea de teste și chestionare online, care pot fi administrate 
ușor și rapid

- oferă feedback instantaneu, ajutând atât elevii cât și profesorii să 
înțeleagă nivelul de învățare și domeniile care necesită îmbunătățire

Teste adaptative

- aceste teste se adaptează nivelului de abilități ale elevilor, oferind 
întrebări mai dificile sau mai ușoare în funcție de răspunsurile 
anterioare

- permite o evaluare mai precisă a abilităților elevilor și ajută la 
personalizarea învățării
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Analiza datelor educative

Platforme de Learning Alalytics

- utilizarea datelor colectate de la diverse platforme educaționale 
pentru a analiza progresul și comportamentul elevilor

- permite elevilor să identifice tendințele, să evalueze strategiile de 
predare și să ajute planurile de învățare

Sisteme de management al învățării

- aceste  platforme facilitează gestionarea cursurilor și a evaluărilor, 
oferind date despre activitatea și progresul elevilor

- permite monitorizarea participării, completarea sarcinilor și evaluarile
anterioare, oferind o imagine de ansamblu asupra progresului fiecărui 
elev 
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Evaluări formative și feedback

Rubrici de evaluare

- instrumente care stabilesc criterii clare pentru evaluarea 
performanțelor elevilor

- ajută la oferirea de feedback detaliat, specific și constructiv, care 
poate fi utilizat pentru îmbunătățirea continuă

Jurnale de reflecție

- elevii își documentează procesul de învățare și de reflecție asupra 
activităților și evaluărilor

- încurajează autoevaluarea și responsabilitatea în învățare, oferind 
profesorilor informații despre percepția elevilor asupra propiului 
progres
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Instrumente de comunicare și colaborare

Platforme de comunicare

- permit interacțiunea dintre profesori și elevi, facilitând feedback-ul și 
discuțiile despre progres

- crește transparența și implicarea, oferind elevilor oportunități de a 
solicita ajutor și clarificări

Portofolii digitale

- elevii pot crea portofolii care să conțină lucrările lor, reflecții și 
evaluări

- oferă o evidență vizuală a progresului, permițând atât profesorilor. cât 
și elevilor să observe evoluția de-a lungul timpului
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Feedback și ajustarea planurilor de învățare

Întâlniri individuale

- organizarea de sesiuni periodice cu elevii pentru a discuta despre 
progresul și provocările întâmpinate

- oferă ocazia de a ajusta strategiile de învățare și de a oferi suport 
personalizat

Evaluări intermediare

- teste sau evaluări realizate pe parcursul semestrului pentru a 
monitoriza progresul

- permite identificarea timpurie a elevilor care au nevoie de suport 
suplimentar
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