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Obiectivele lectiei

» Descrie scopul blogurilor, a forumurilor si a wiki-urilor

» Intelege rolul retelelor de social media si cum acestea functioneaza
« Intelege diferenta dintre retelele sociale deschise si cele inchise
 Descrie cum se utilizeaza LinkedIn

* Descrie ce este identitatea digitala

» Intelege importanta mentinerii unei bune identitati digitale

* Explica cum evitam hartuirea online

* Intelege riscurile pentru sanatate cauzate de lucrul la computer timp
indelungat
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Suntem fiinte Sociale

« Cum partajam informatii?
« Computer bulletin board systems (BBS) au fost pre-cursorii platformelor
moderne de postari, care includ:
* Bloguri
* Forumuri
« Wiki-uri
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Retele de social media

* O retea de social media este un site web conceput sa faciliteze comunicarea
dintre utilizatori

h] lrina  Home

« Utilizatorii au posibilitatea de a
posta informatii, de a face
comentarii la postarile altor
personae, de a incarca imagini si
video-uri, de a juca jocuri,
expedia mesaje de email sau de a
se angaja in discutii online
cu alti utilizatori
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* Devii membru al unui site de social
media pentru a te conecta cu alti oameni
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Retele de social media

* Crearea retelei

« Odata ce ti-ai creat un profil si o pagina personala, incerci sa inviti alte
persoane sa se conecteze cu tine (pe pagina ta)

» Aceste persoane pot fi denumite prieteni sau contacte

O retea sociala este o retea de persoane — persoane pe care le cunosti
si persoane care cunosc persoanele pe care le cunosti

» Beneficiul participarii la retele sociale este ca prietenii tai actuali te pot
pune in legatura cu noi prieteni
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Retele de social media

* Prieteni si cereri de prietenie
* Poti invita persoanele pe care le cunosti sa-ti fie “prieteni” pe site

* Tot ce postezi pe pagina ta poate fi vizualizat de catre toti prietenii tai,
in afara de cazurile cand ai luat masuri suplimentare ca anumite articole
sa fie partajate cu anumiti prieteni

» O cerere de prietenie este o invitatie de a deveni prieteni online

* Dupa ce accepti cererea de prietenie, poti vizita pagina prietenului tau
* De asemenea, poti vedea toti prietenii acestuia si le poti trimite cereri de prietenie

 Pentru siguranta personala, se recomanda sa accepti cererile de prietenie de la
persoanele pe care le cunosti
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Retele de social media

* De ce oamenii devin membrii ai retelelor sociale?
* Pentru a-si extinde lista contactelor in afaceri
 Pentru a se promova si pentru a face cunoscute propriile calificari

 Pentru a cauta locuri de munca sau pentru a gasi oameni care sa ocupe
posturile deschise

 Pentru a face publicitate evenimentelor care urmeaza sa se desfasoare
» Pentru a anunta posturile vacante
 Pentru a promova propriile marci
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Retele de social media

 Cele mai cunoscute retele de

social media

* Facebook
LinkedIn
Twitter

Instagram

Snapchat
* YouTube
* Vine
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Retele de social media deschise vs

Inchise

* Retelele de social media deschise sunt accesibile publicului larg

* Retelele de social media inchise sunt private si de uz intern
pentru o companie, organizatie, sau scoala

* Pentru a participa la o retea inchisa, trebuie sa ai un cont asociat
organizatiei si, de requla, sa folosesti adresa ta de email de lucru
pentru a te conecta

* Serviciile oferite de retelele sociale inchise pot fi folosite pentru
conversatii si colaborari private
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Retelele de social media deschise vs

inchise

« Avantajele retelelor inchise

* Permit companiilor sa valorifice si sa influenteze impactul retelelor sociale

 Acestea includ panouri pentru mesaje, fluxuri de stiri, locatii de partajare a fisierelor,
functii de cautare

 Acestea ofera o locatie centrala pentru discutii, anunturi, wiki-uri si stocare de fisiere
« Ofera oportunitatea ca toti angajatii sa participe la activitatile si conversatiile din
cadrul companiei pe o platforma
« Exemple de retele sociale inchise:
* Neo
* Yammer
» Slack
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Sa examinam LinkedIn

* Este o retea sociala dedicata conexiunilor dintre profesionisti
 Obiectivul LinkedIn este de a fi vizibil, usor de cautat si de gasit

* lerarhia contactelor:
« Gradul 1 —sunt persoanele cu care esti direct conectat

« Gradul 2 — sunt persoanele conectate cu persoanele de gradul 1;
acestor persoane le poti trimite invitatie de conectare.

» Gradul 3 — sunt persoanele conectate cu persoanele de gradul 2
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Sa examinam LinkedIn

e Crearea profilului LinkedIn

Carolyn Stevens

Travel Director, Explorer Ridlaainlaialaiy
Chandler, Arizona | Environmental Services Location | Industry
2

Current Tolano Adventures
Previous  Tolano Environmental Consulting

Education  Northemn Arizona University

View profile as g i
connections
B https:/Awwwlinkedin.com/in/seekercarolyn Public Profile URL BW ContactInfo
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Gestionarea identitatii digitale

* |dentitatea ta digitala este ansamblul de date despre tine,
disponibile online

* De requla, reprezinta o combinatie dintre profilul tau online si
toate postarile, toate fisierele incarcate, toate imaginile tale,
toate articolele la care ai facut “like”,” si toate persoanele pe care
le urmaresti

 Aceasta cuprinde istoricul intregii tale activitati digitale
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Gestionarea identitatii digitale

 Amprente digitale

 De fiecare data cand faci o actiune online, lasi o urma de informatii
despre caracterul tau

 Aceste urme de informatii sunt denumite amprente digitale
« Deoarece acestea sunt online, pot fi cautate
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Gestionarea identitatii digitale

* Ce se afla pe online, este pentru totdeauna

« Odata ce ai postat ceva pe online, nu mai poti controla respectiva
informatie

* Orice persoana care vede postarea, imaginea sau videoul tau, le poate
descarca (pastra) sau partaja

 Aceasta determina puterea social media— informatiile sunt partajate iar
numarul persoanelor care le pot vedea, creste exponential

« De asemenea, puterea social media confera permanenta postarilor-
atat celor de care esti mandru, cat si celor de care ai prefera sa uiti
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Gestionarea identitatii digitale

* De ce este importanta identitatea
digitala?
« Identificatorul tau digital este marca ta personala

« Marca personala te diferentiaza de ceilalti si, in
mintea altor persoane, creaza impresii despre
tine
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Gestionarea identitatii digitale

* Crearea identitatii pozitive online

 Creeaza si gestioneaza un cont de LinkedIn —ia-ti suficient timp pentru
a-ti crea un profil profesional bine scris

« Gestioneaza-ti profilul de Facebook si elimina orice poze care nu te
prezinta intr-o lumina profesionala

 Creeaza-ti un cont de Twitter si foloseste-l pentru a partaja informatii
pe care altii le pot considera valoroase

 Creeaza un blog si posteaza idei pozitive si profesionale
 Niciodata nu face postari (sau expedia mesaje) fiind furios
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Gestionarea identitatii digitale

- Identitate personala si identitate profesionala
* Unele persoane prefera sa mentina mai multe identitati online
« Una pentru scopuri personale
« Alta pentru scopuri profesionale

* Alias
* Un alias este un nume asumat
* Unele persoane folosesc numele lor real si un alias pentru a-si crea si mentine
mai multe identitati online
 Pentru unele profile, esti incurajat sau chiar ti se poate solicita sa folosesti un
alias
« De asemenea, persoanele care au nume identice sunt fortate sa foloseasca
alias-uri
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Gestionarea identitatii digitale

« Gestionarea identitatii digitale

» Abordeaza rol proactiv in crearea si mentinerea identitatii pozitive online

Partajeaza informatii cu prudenta

Aloca timp pentru a crea si distribui informatii care demonstreaza ca esti
intelligent, atent, responsabil

Gaseste articole despre problemele care te intereseaza, comenteaza-le si
partajeaza-le cu ceilalii

Incearca sa elimini orice postare care te arata intr-o lumina nefavorabila

In caz de necesitate, solicita ajutor companiei care furnizeaza servicii de
identitate
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Comportamentul pe online

* Retine, nu fiecare este ceea ce spune ca este

« Anonimitatea din online ii face pe oameni sa se simta liberi sa
abordeze comportamente pe care nu le-ar avea in discutiile fata
in fata.

* Unii sunt pe online mai putin timizi
* Unii exprima furie

* Noi toti avem obligatia morala si etica sa-i tratam pe toti ceilalii

CU respect
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Comportamentul pe online

* Hartuirea online

» Hartuirea nu este o actiune electronica inofensiva, ne-orientata
pe cineva anume

« Hartuirea (bullying) tinteste persoane reale, si poate cauza
adevarate prejudicii

* Victimele hartuirii online sunt mai predispuse
sa sufere din cauza nivelului scazut al stimei
de sine si sa se gandeasca la suicid

« Hartuirea online poate avea consecinte grave
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Computerele si sanatatea ta

 Copiere si schimbare
 Daca refuzi sa te adaptezi, risti sa fii lasat in urma

* Incearca sa tratezi noile tehnologii ca noi oportunitati si nu ca
obstacole

» Posedarea cunostintelor digitale este importanta pentru fiecare

© CCI Learning Solutions Ics cert" Wwo °I 22

DIGITAL LITERACY

IIIIIIIIIIIII



Computerele si sanatatea ta

* Deconectarea
 Cate ore in fiecare zi esti “conectat” si angajat in discutii online cu altii?
 Tu primesti si analizezi notificari pe parcursul intregii zile?
« Iti aloci timp s& fii singur?
* Fiintele umane au nevoie de timp in care sa se decupleze de la stimulii
externi
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Computerele si sanatatea ta

* Dependenta de Internet

« Semnalele de alarma:
 Faptul de a te gandi in continuu la activitati online
 Pierderea interesului fata de alte hobbi-uri sau distractii
* Petrecerea timpului din ce in ce mai mult pe online
» Resimtirea oboselei sau modificarea somnului

* Riscul de a pierde importante relatii, a job-ului, a oportunitatilor educationale sau
profesionale din cauza utilizarii Internetului

 Faptul de a minti membrii familiei, terapeutii sau alte persoane despre cat de mult
timp petreci in Internet
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Computerele si sanatatea ta

* Bune practici de ergonomie
 Sezi in scaun cu spatar jos, cu cotiere si cu inaltime ajustabila
» Utilizeaza o tastatura ergonomica si pozitioneaza corect monitorul
 Niciodata nu lucra la computer fara sa faci pauze periodice

* Tine picioarele pe podea, iar coapsele si antebratele — paralel cu
podeaua
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Sumarul lectiei

* Descrie scoppul blogurilor, a forumurilor si a wiki-urilor

» Intelege rolul retelelor de social media si cum acestea functioneaza
« Intelege diferenta dintre retelele sociale deschise si cele inchise
 Descrie cum se utilizeaza LinkedIn

* Descrie ce este identitatea digitala

» Intelege importanta mentinerii unei bune identitati digitale

* Explica cum evitam hartuirea online

* Intelege riscurile pentru sanatate cauzate de lucrul la computer timp
indelungat
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Intrebari recapitulative

1. Shaun periodic scrie articole despre teoria bazelor de date si instructiuni despre utilizarea
serverului Microsoft SQL. Unde ar fi cel mai preferabil sa le publice?

a. Pe blogul lui. c. PeVine.
b. Pe Snapchat. d. Pe YouTube.

2. In care retea sociala imaginile si videoclipurile dispar dupa ce au fost vizualizate?

a. Vine c. YouTube
b. Snapchat d. Facebook
3. Care dintre urmatoarele este un exemplu de retea de social media inchisa?
a. Facebook c. Yammer
b. LinkedIn d. Twitter
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Intrebari recapitulative

4.  Care dintre urmatoarele retele sociale a fost creata anume pentru realizarea si mentinerea
conexiunilor profesionale de afaceri?

a. Facebook c. Instagram
b. LinkedIn d. Twitter
5. Ansamblul de date despre tine, disponibile online reprezinta:
a. Profilul tau c. Blogul tau
b. ldentitatea ta digitala d. lIstoricul postarilor tale pe Facebook
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Intrebari recapitulative

6. Helen a postat o poza pe Facebook iar o saptamana mai tarziu a dorit sa o stearga. Cum se poate
asigura ca poza a fost stearsa din Internet?

a. Este suficient sa stearga postarea; orice imagine postata poate fi eliminata din Internet oricand.
b. Daca sterge poza in decursul unei luni de la postare, aceasta va fi stearsa definitiv.

c. Nu se poate asigura nicicum, deoarece repostarile si partajarile pozei pot face ca aceasta sa ramana
online pentru totdeauna.

d. Poate apela la ISP sau, caruia sa-| solicite stergerea pozei.
7. Care ar fi un motiv rezonabil pentru a utiliza un alias online?
a. Pentru a separa identitatea online personala de cea profesionala.
b. Pentru a ramane anonim cand faci comentarii rautacioase la postarile unui coleg.
c. Pentru a intimida pe cineva si a-| face sa ghiceasca cine e.

d. Pentru a participa la competitii de mai multe ori.
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Intrebari recapitulative

8.  Care este 0 buna metoda de a-{i crea o identitate digitala pozitiva?

a.

C.
d.

Partajeaza istorii sau articole despre oportunitati de voluntariat pe retelele de social media.
Comenteaza in mod inteligent si cu atentie postarile altor persoane.
Creeaza un blog si posteaza articole pozitive care reflecta caracterul tau.

Toate acestea sunt metode bune de creare a identitatii online pozitive.

9. Care dintre urmatoarele este un exemplu de hartuire online?

o 0 o

Trimiterea unui email derogatoriu unei persoane.

Postarea pe Facebook a unei poze compromitatoare apartinand altei persoane.
Efectuarea de comentarii nepoliticoase despre cineva pe social media.

Toate acestea.
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Intrebari recapitulative

10. Marissa a postat anunturi pe Twitter timp de o saptamana despre un proiect de mentorat la
biblioteca publica, in care persoanele in varsta au fost incurajate sa instruiasca tinerii in anumite
competente profesionale precum ar fi contabilitate, tinerea si completarea registrelor. De
asemenea, ea a pus aceasta informatie si pe pagina de Facebook a bibliotecii. Desi in zona
bibliotecii numarul de persoane in varsta este mare, participarea a fost dezamagitoare. Care ar fi
un probabil motiv al participarii scazute?

a. Persoanelor in varsta nu le pasa de tinerii din comunitatea lor.
b. Probabil, persoanelor in varsta nu li s-a oferit transport spre biblioteca.
c. Varstnicii nu sunt foarte activi pe Twitter si Facebook.

d. Toate acestea.
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Intrebari recapitulative

11. Care dintre urmatoarele reprezinta un semnal al dependentei de Internet?
a. Faptul de a minti despre cat de mult timp petreci pe online.
Detinerea conturilor pe Facebook, Twitter, Instagram si Vine.

Utilizarea unui alias 1n unul sau mai multe dintre conturile tale online.

Q O O

Configurarea telefonului astfel incat sa fii anuntat cand cineva iti scrie in Facebook.
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