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Campania

“Alcoolul nu te face mare”
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“Alcoolul nu te face mare”

Inifiatorii campaniel
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“Alcoolul nu te face mare”

Scopul campaniel
Constientizarea cauzelor consumului de alcool si
promovarea unor metode alternative pentru

dezvoltarea unor comportamente dezirabile social.
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“Alcoolul nu te face mare”

Obiectivele lectiei
« sa defineasca termenii ,viata sportiva” si ,alcool”

 sa analizeze continutul filmului prezentat si sa
descrie comportamentele dezirabile social

 sa identifice cauzele consumului de alcool
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“Alcoolul nu te face mare”

Film tematic

PRETUL UNEI

VIETI SPORTIVE
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“Alcoolul nu te face mare”

Continutul tematic al filmului
Un elev de liceu, care face baschet, incepe sa
consume alcool pentru a se integra intr-o gasca,
pentru a fi apreciat de cel mai tare baschetbalist din

liceu, ratandu-si viata sportiva.
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“Alcoolul nu te face mare”

Scenariul filmului

"
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http://www.ududec.com/wp-content/uploads/2015/01/Scenariu-film.pdf

“Alcoolul nu te face mare”

Filmul

PRETUL UNEI
VIETI SPORTIVE
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https://www.youtube.com/watch?v=4m6vOnRoJ2M

“Alcoolul nu te face mare”

Semnificatii/sinonime

Lviata sportiva” yalcool”
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“Alcoolul nu te face mare”

Conceptul de ,,alcool” si efectele acestuia

Alcoolul este o0 substanta lichida obtinuta prin
fermentarea fructelor, legumelor sau granelor.
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“Alcoolul nu te face mare”

Efecte psihice

* reduce inhibitia

« determina o stare de relaxare si buna dispozitie
* lipsa de concentrare

 slabirea judecati

 pierderea autocontrolului
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“Alcoolul nu te face mare”

Efecte fizice

* tulburari respiratorii si cardiace

« afecteaza reflexele si coordonarea motorie
 sporeste riscul bolilor de ficat (ciroza)

* Tn cantitati mari: pierderea cunostintel, coma si
chiar moarte
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“Alcoolul nu te face mare”

Intrebare

Ce ne comunica specialistul din film despre viata
sportiva si alcool?
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“Alcoolul nu te face mare”

Intrebare

Care este parerea voastra despre viata sportiva si
alcool?

"

] Colegiul National “Petru Rares” Suceava

prof. Marius UDUDEC I ]



“Alcoolul nu te face mare”

Intrebare
Dupa ce criterii va alegeti prietenii?
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“Alcoolul nu te face mare”

Intrebare
Care este pretul unei vietii sportive?
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“Alcoolul nu te face mare”

Intrebare
Ce cauze ale consumului de alcool cunoasteti?
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“Alcoolul nu te face mare”

Cauze ale consumului de alcool

* lipsa integrarii in grup sau apartenentei la grup
frustrare

lipsa increderii in sine

experiente negative din viata scolara si sociala
* efc.
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“Alcoolul nu te face mare”

Concluzii
Viata sportiva NU implica consum de ALCOOL.

Viata sportiva implica: munca multa, sacrificil,
ambitie, motivatie, munca in echipa, incredere in
propriile forte.
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“Alcoolul nu te face mare”

Sarcini de lucru

« Grupa 1: Analizati definitii ale vietii sportive,
precum si tot ce presupune viata de sportiv.

« Grupa 2: Analizati cauzele consumului de alcool,
precum si conceptul de alcool

« Grupa 3: Analizati efectele consumului de alcool,
precum si conceptul de alcool.
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“Alcoolul nu te face mare”

Prezentarea materialelor
« Grupal
 Grupa 2
« Grupa 3
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“Alcoolul nu te face mare”

Tema

Realizati un colaj cu imagini din mass-media, cu
tema ,, Alcoolul nu te face mare”.
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